
美容師、美容室、サロン用の美容材料通販を行う
会員制専売卸問屋です。
10万点の業務用美容商材を24時間以内に発送します。

日本最大級
理･美容師専門
材料通販サイト

https://www.b-zone.biz/

https://www.b-zone.biz/


「Miyu’s」代表。現在は表参道・渋
谷に店舗を構え、2024 年 12 月
に「SHIBUYA FLAG 店」をオー
プン。メンズハイライトのメッシ
ュキャップ考案者で、年間 7000
名もの指名客を担当。インスタグ
ラムでのビフォーアフター変身動
画の累計再生回数は2億回以上。
SNSフォロワー20万人超え。

長谷川将郁

@miyus_hasegawa

Miyu’s SHIBUYA FLAG
スタイリスト。メンズとレ
ディースを得意とする二刀
流美容師。メンズのお客様
に限らず女性からも多くの
支持を集める。ハイライト、
バレイヤージュをメインに、
ギャル・外国人風スタイル
を得意としている。

渡辺春哉

@miyus_shunya

SPECIAL THANKS

ハイライトキャップなら、メンズ・レディース問わず
「白髪ぼかし」にも大活躍!

[ メニュー掲載イメージ ]

ハイライトキャップは SNS との相性抜群です。
 Before/After だけでなく、施術中のキャップワークはリールコンテンツに最適です。

特に、毛束を引き出すシーンやキャップを外すシーンなどは
視覚的なインパクトがあり、興味を引きやすいポイントです。

 完成だけでなく施術プロセスも発信し、「興味」→「予約」につなげましょう。

ハイライトキャップを使用したハイライトデザインです。
2 回ブリーチ後、オンカラーで仕上げます。

メニュー内容

2時間～ 2時間30分

施術時間

10,000円 ～15,000円
※ FIBREPLEXパウダーブリーチ使用

推奨メニュー価格

推奨メニュー展開
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詳細なテクニック解説は、
ぜひYouTube にて
ご確認ください。

Miyu’s メニュー成功するためのアドバイス

教育資料
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との相性抜群です。
だけでなく、施術中のキャップワークはリールコンテンツに最適です。

視覚的なインパクトがあり、興味を引きやすいポイントです。視覚的なインパクトがあり、興味を引きやすいポイントです。
「興味」→「予約」

MEN’S

LADIES

TECHNIQUE  BOOK



流
洗仕上がりをイメージした

ドライ状態で装着します。
前髪の生え際からキャップを
引っ掛け、そのまま後方へ
ゆっくり被せて押し込みます。

キャップを被せます

ダメージに合わせ、ブリーチ前とカラー前は PPT、CMCの順で前処理をしましょう !

ハイライトキャップが選ばれる理由

ハイライトキャップの基本の使い方

長谷川氏監修FIBREPLEXハイライトキャップ

1.5mm

1.25mm

太めのチップ向け（ハイライトをしっかり見せたい方）

細めのチップ向け（白髪をぼかしたい方）

※穴あけには細めのキリが必要です。（別途ご用意ください）

ハイライトキャップが薄型設計でラインが見やすい
チップをスムーズに引き出せます。

デザインに合わせて選択できる鍵棒

[ オリジナルハイライトキャップ ] [ 鍵棒 ]

使用
アイテム

ホイルワークを
大幅短縮

誰でも安定した
デザインを再現

サロン全体で
技術を共有

しやすい

PROCESS

TIME-SAVING STABILITY EDUCATION

1
STEP

2
STEP

3
STEP

あらかじめ、細めのキリを使用し、
すべての穴を開けます。
深く刺さず、穴を小さく
開けてください。

全部の穴を開けます

鍵棒のフックを上向きにして
穴に入れます。
横に倒してチップを引き出します。

チップを取ります

ラ
ッ
プ
4
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約
20
分
放
置

ラ
ッ
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4
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約
20
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放
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真
上
に
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ち
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仕上がり

メンズスタイルの基本のチップ構成

穴の配列には多少のズレがあります。指 2本分はあくまで目安のため、おおよその間隔で問題ありません。

分け目に沿って、指約 2本分間隔で左右交
互に均等にチップを取る。チップは第 1線
を外す。

フェイスラインに沿って、レッドラインから
指約 2本分離れた位置を起点に楕円を描く。
指約 2本分間隔でチップを取る。

フェイスラインに沿って、ブルーラインから
指約 2本分離れた位置を起点に楕円を描く。
指約 2本分間隔でチップを取る。

STEP.1

[ ラインの説明 ] デザインを左右する デザインによって追加線 分け目明るさを左右する ベース

7：3 分けの場合（分け目を右側に設定）

6：4 分けの場合（分け目を右側に設定）

右
サ
イ
ド
：
3
線

左
サ
イ
ド
：
3
線

ヘビーサイド：4 線

ヘビーサイド：4 線

ライトサイド：2 線

センター分けの場合

!

1 線目レッド STEP.2 2 線目ブルー STEP.3 3 線目グリーン

時短 時短 安定安定 教育教育
分け目に合わせてラインを設計し、自然な立体感と明るさのバランスを作ります。

ブリーチ 30g
OX6% 60g

FIBREPLEX
パウダーブリーチ

BO-PLB
ジェル OX3%

（40g：40g）

FIBREPLEX
ボンドカラー FIBREPLEX 

NO.2 
ボンドフィクサー

FIBREPLEX パウダーブリーチの良さ1

1 2 3 4

BO-PLB の良さ2

繰り返すブリーチやカラーによるダメージを
感じさせず、髪への負担を抑えられます。
リフトの初速が速く、
狙った明るさまで到達しやすいです。

補色に頼らなくても、
単色でプラチナブロンドを
表現できます。

Miyu’s 推しポイント

こ
ち

ら
のテクニックを動画でチェッ

ク
！

このようなお客様におすすめ
ハイライトをしっかり見せたいメンズ
白髪を自然にぼかしたいメンズ
ショートスタイルで白髪をぼかしたいレディース

ブリーチ 30g
OX6% 60g

FIBREPLEX
パウダーブリーチ

チップを取る ブリーチをたっぷり塗布 再度、ブリーチを塗布流さず、タオルでキレイに拭き取る

キャップを優しく外す 仕上がりイメージをお客様と共有 NO.2 塗布シャンプー台でカラーを塗布

前

後ろ

シ
ャ
ン
プ
ー

横に倒す

開けた穴はコチラ

フックは上向き

ライトサイド：3 線

シ
ャ
ン
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ー

!
つむじから1cm以内は
チップを取らない
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